
Association Shen
Corinne RENON
13 avenue de Beauval
92380 GARCHES

www.shengarches.fr

FICHE D’INSCRIPTION 2023-2024
A retourner avant le 15 octobre 2023 par courrier ou à remettre aux professeurs

NOM :………………………………………………… Prénom :………………………………………… Né(e)
le :…...../.….... /……..…..

Adresse :……………………………………………………………… Code postal :………………… Ville :
……………………………

Tél. fixe :……………………… Tél. mobile : ………………………………
E-mail :…………………………………………………………….

(Merci d’écrire TRES lisiblement)

Cotisation annuelle pour tous les cours proposés

Forfait annuel : 330 € + 25 € adhésion obligatoire à l’association
Soit un règlement de 355 €

Possibilité de régler en 3 fois : 150 € à l’inscription, 105 € au 1er janvier et 100 € au 1er avril
(remettre les 3 chèques à l’inscription)

Tarif couple pour la 2e personne : forfait annuel 270 € + 25 € adhésion obligatoire à l’association
Soit un règlement de 295 €

Possibilité de régler en 3 fois : 140 € à l’inscription, 105 € au 1er janvier et 50 € au 1er avril
(remettre les 3 chèques à l’inscription)

Cotisation trimestrielle pour tous les cours proposés

160 € + 25 € adhésion obligatoire à l’association (à régler une fois par an)
Soit un règlement de 185 €

En cas de participation d’un CE, le montant total de l’inscription est payé par l’adhérent. La différence
sera remboursée à réception du chèque du CE.

Un certificat médical d’aptitude à la pratique du Qi Gong – Tai Chi est à fournir tous les 3 ans.

Planning des cours

Lundi Mardi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tai chi

Samedi

10H /11h
11h15/12h15

9h30 / 10h45 13h30/14h45 20h30/21h45 9h/10h15 8h30/10h 10h / 12h
Ou 10h/11h30

Haras Lupin
Vaucresson

Zoom Espace Ramon Piscine
municipale

Haras Lupin
Vaucresson

Piscine
municipale

Espace Ramon

Maria Elena Arnaud François Chantal François Chantal Chantal /Eric


